
План заходів
з протидії булінгу в освітньому середовищі

№
з/п

Зміст роботи Термін Клас Відповідальний

1. Провести в навчальному закладі
Всеукраїнський тиждень протидії
поширення булінгу серед учасників
освітнього процесу

Учні
школи,
педагог
ги

2. Ознайомлення з нормативними
документами з протидії булінгу

Педагог
и

3. Створення бази інструментарію для
діагностування рівня напруги,
тривожності в учнівських
колективах

4. Підготовка пам’яток для вчителів
«Алгоритм дій педагогічного
працівника у разі виявлення фактів
порушення прав дитини
навчальному закладі або фактів
насильства в учнівському
середовищі чи в сім’ї учня»

1-11 кл.

5. Діагностування рівня напруги,
тривожності в учнівських
колективах:
– спостереження за
міжособистісною поведінкою
здобувачів освіти;
– психологічні діагностики
мікроклімату, згуртованості класних
колективів та емоційних станів
учнів;
– визначення рівня тривоги та
депресії учнів.

1-11 кл.

6. Нарада при ЗДВР. «Система роботи
класного керівника щодо
профілактики жорстокого
поводження в учнівському
колективі»

1-11 кл.

7. Консультативна робота з питань
профілактики булінгу в освітньому

Батьки,
учні ,



середовищі вчителі
8. Розповсюдження буклетів серед

учнів на тему «Як не стати жертвою
булінгу?»

Батьки,
вчителі,
учні 1-
11

класів
9. Проведення конкурсу малюнків

«STOP БУЛІНГ» (5-8 класи)
5-8
класи

10. Перегляд відео, презентацій
«Булінг в школі. Як його
розпізнати», «Кібербулінг або
агресія в Інтернеті: способи
розпізнання і захисту дитини»

5-11
класи

11. Уроки - бесіди «Що робити, коли з
мене знущаються» .

1-11
класи

12. Тренінгове заняття «Скажемо
насильству «Ні!»»

Здобува
чі освіти
5-8
класів

13. Засідання за круглим столом
«Протидія та попередження булінгу
(цькування) в закладах освіти»

Учителі

14. Виготовлення буклетів для батьків
на тему «STOP БУЛІНГ»

1-11 кл.

15. Година спілкування «Дружба єднає
нас»

1-11 кл.

16. Тренінгове заняття «Зупинимо
булінг разом»

Здобува
чі освіти
9-11
класів

17. Засідання МО класних керівників
«Профілактика булінгу в
учнівському середовищі»

5-11 кл.

18. Година спілкування «Кібербулінг!
Який він?».

5-11

19. Зустріч з інспектором ювенальної
поліції «За булінг потрібно буде
відповідати перед законом»

Здобува
чі освіти
9-11
класів



20. Групове консультування вчителів
«Роль учителя в профілактиці
шкільного булінгу»

Вчителі

21. Години спілкування «Як уникнути
конфлікту»

1-11 кл.

22. Тренінгове заняття «Булінгу не
повинно бути місця в учнівському
середовищі»

Батьки
учнів

23. Уроки відвертого спілкування
«Змінюй в собі негативне ставлення
до інших»

Здобува
чі освіти
1-
1класів

24. Години спілкування «Учимося
толерантному спілкуванню в
сучасному освітньому середовищі»

1-11 кл.

25. Виступ на батьківських зборах «Дії
батьків у разі виявлення боулінгу
над дитиною»

Батьки
учнів

26. Тренінг «Як навчити дітей безпеці в
Інтернеті»

Здобува
чі освіти
5-11
класів

27. Заняття з елементами тренінгу
«Зробимо життя безпечним»

5-7 кл.

28. Написання есе «Мій світ без
булінгу»

5-9
класи

29. Заняття «Розірви коло булінгу» Здобува
чі освіти
1-4
класів

30. Години спілкування «Добро
починається з тебе»

1-11 кл.

31. Інформаційний вісник «Булінг –
соціальна проблема всього світу».

Здобува
чі освіти
5-9
класів

32. Надання психологічних
рекомендацій «Стосунки в системі
«педагоги-діти».

Педаго
ги



33. Виступ на батьківських зборах
«Попередження насильства щодо
дітей в сім’ї. Звідки у дітей агресія».

Батьки

34. Поради батькам щодо зменшення
ризиків булінгу та кібербулінгу для
своєї дитини

Батьки
учнів

35. Виступ на засіданні МО класних
керівників «Булінг у школі. Основні
причини».

Класні
керівни
ки

36. Консультування батьків
«Безпека в Інтернеті»

Батьки
учнів

37. Створення загальношкільного
колажу « Школа – простір без
насильства».

Батьки,
учні,
Педагог
ги

38. Робота консультативного пункту
«Скринька довіри»

Батьки,
учні,
вчителі


